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Trainingslager des SSV — TopTeams auf Fuertenventura 5 ' s;v:h'mg' ?a
_ Nicht das Land der Sachsen, wie in den letzen Jahren, sondern Spanien, wurde in die-
ﬁﬁ sem Jahr als Ziel fur das Oster-Trainingslager des Top Teams der SSV Niirnberg ausge-
]

wiahlt.

So stiegen dann am 12.04.2011 dreizehn Aktive mit ihren Trainern ins Flugzeug, um

sich nach Fuerteventura bringen zu lassen. Reiseziel war dort, die Hotelanlage Las
Playitas, im gleichnamigen Fischerddrfchen auf der Insel, mit einem
8-Bahnen, 50m Becken, in dem die Trainingseinheiten absolviert
wurden.

Zweimal
taglich,
fanden
diese statt.
Einmal
unter der ?
iiber dem rocnjoe 4 4 Las Playitas
Atlantik
aufgehen-
den Sonne,

am frithen Morgen, und einmal am friihen Nachmit-

tag. Zusammen mit den Lauf- und Athletik-Einheiten
ein straffes 12-tagiges Programm, das von den Sport-
lern ,ab zu arbeiten” war. Angenehme Wassertemperaturen und sommerliches Wetter erleichterten dabei den
Aktiven die ,Arbeit”. Die trainingsfreie Zeit wurde genutzt, um im Stiden der Insel, in Morro del Jable am
Strand zu liegen, oder um dort shoppen zu gehen, in der Anlage Minigolf zu spielen, oder sein Glick auf dem
Surfbrett zu versuchen. Oder auch einfach nur, um sich in die Sonne zu legen, um eine gepflegte Braune mit
nach Hause zu bringen.

Ein reichhaltiges Frihstlicks- und Abendbuffet sorgte fiir die notwendige — —_—

Starkung, gerdaumige Zimmer flr die notwendige Ruhemaoglichkeit, in - :
einer Hotelanlage, die ganzlich auf Sport ausgelegt ist, und die im glei-
chen Zeitraum von diversen anderen Schwimmvereinen, aber auch von
etlichen Triathleten zu Trainingszwecken, oder auch zur Vorbereitung
auf anstehende Wettkampfe genutzt wurde.

Mit diesen, dem Trainingslager im Allgemeinen, sowie auch mit ihren

Schitzlingen, zeigten sich dann auch die beiden Trainer Gunter Zirkel-
bach und Wolfgang Gottler, durchwegs zufrie-
den, wurde doch engagiert und motiviert trai-
niert, und auch der Teamgeist stimmte.

Doch auch ein Trainingslager geht einmal zu
Ende, und so stiegen dann am 28.04.2011, Pia,
Franziska, Marc, Teresa, Corinna, Nikolaj, Caro-
line, Jenny, Katharina, Rebecca, Ann-Christine,
Katrin und Tina, gesund und munter, sowie gut
gelaunt, aus dem Flugzeug, um im Flughafen
von den Eltern in Empfang begrifRt zu werden.




